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How to start a produce exchange             
in your community 

 

1.​ Keep the event short: an hour or less. For example, every Tuesday, 5-5:45pm. 
 

2.​ Coordinate surplus produce collection. Connect with a local food recovery 
organization to donate any leftover produce. Visit ZeroWasteSonoma.gov 
and search for "food" to find options near you. Be sure to establish who will 
handle pickup or delivery. For help finding a local org menright@ucanr.edu.  
 

3.​ Spread the word! Share information in community gardens, local 
newspapers, garden supply stores, and on social media. Engage 
organizations, faith groups, and personal networks to help promote the event. 
 

4.​ Encourage people to bring home-grown produce, seedlings, and seeds.   
For food safety reasons, do not allow fallen fruit. 
 

5.​ Track donations. Report the total weight of donated produce to your food 
recovery partner (see Step 3). If weight cannot be recorded, provide an 
estimated count of each item instead. 

 

http://zerowastesonoma.gov
mailto:menright@ucanr.edu


 

Cómo iniciar un intercambio de 
productos en tu comunidad 

 

1.​ Mantén el evento corto: una hora o menos. Por ejemplo, martes 5:00-5:45p. 
 

2.​ Coordina la recolección de excedentes. Conéctate con una organización 
local de recuperación de alimentos para donar los productos sobrantes. 
Visita ZeroWasteSonoma.gov y busca "alimentos" para encontrar opciones 
cercanas. Asegúrate de definir quién se encargará de la entrega o 
recolección. Para ayuda, contacta a menright@ucanr.edu. 
 

3.​ Corre la voz. Comparte información en jardines comunitarios, periódicos 
locales, tiendas de jardinería y redes sociales. Involucra a organizaciones, 
grupos religiosos y redes personales para promover el evento. 
 

4.​ Fomenta la participación. Invita a las personas a traer productos cultivados 
en casa, plántulas, y semillas. Por razones de seguridad alimentaria, no se 
permite fruta caída. 

 

5.​ Registra las donaciones. Informa a tu socio de recuperación de alimentos 
sobre el peso total de los productos donados (ver paso 3). Si no puedes 
registrar el peso, proporciona un estimado del número de productos. 
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